
 SPORTVEREINIGUNG  BERG 
 

Die Langlaufabteilung der Sportvereinigung Berg 1921 e.V. 
lädt alle Langlauf- und Walkingfreunde ein zum 

36.  Volksdauerlauf 
im Berger Winkel am Freitag, den 

10. Juli  2026 
 
Schirmherr:  Bürgermeister  Sebastian Kant 
 
Start und Ziel: Sportheim Berg mit Umkleide- und Duschgelegenheit 
 
Unkostenbeitrag: Erwachsene      8,--    € 
   Jugendliche bis 16 Jahre       4,--    € 
   Kinder bis 6 Jahre     frei 
 

   Anmeldung ist bis kurz vor dem Start möglich. 
   Im Startgeld sind 1 Paar Bratwürste enthalten! 
   Verpflegungsstationen sind auf der Strecke und am Ziel. 
 

Start:     Nordic Walking und Walking:   18.00 Uhr 

   Läufer:       18.30 Uhr 

Laufstrecken: 5,3  /  6,6  /  8,5  und  11,6  km   
auf größtenteils Wald- und Forstwegen, ohne Zeitnahme. 

Kinder- / Kurzstrecke    2,4 km               Start 18.30 Uhr 

Teilnahme: Jeder kann mitlaufen, Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich 
 

Preise: Prämierung der stärksten Laufgruppen und der jüngsten und ältesten 
Teilnehmer 

 

Siegerehrung: gegen 20.00 Uhr am / im Sportheim Berg, in gemütlicher Runde nach 
dem Lauf. 

 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Personen- und  
Sachschäden während des Laufes, sowie bei der An- und Abreise. 
Versicherung ist Angelegenheit der Teilnehmer. 
 

Auskunft erteilt: Thomas Frinzel    Tel.: 09293 / 93 39 606   Mail:  tom.frinzel@t-online.de 
Reinhardt Fröh     Tel.  09293 / 73 99          Mail:  reinfoeh@gmx.de 

 
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 


