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15. Nordic-Walking-Lauf

Der VfR Steinbach ladt ein, ans
Sportheim  An der Kirche 8
in Steinbach/Geroldsgriin

Vier ausgeschilderte Strecken Uber
~6, 9, 12 und 15 km erwarten Lauferinnen und Laufer,
Nordic-Walker und Nordic-Walkerinnen und auch

Walker/Walkerinnen
(die ausgewahlten Strecken sollten in 2 1/2Std. bewaltigt werden)

Es gibt eine verkirzte Strecke fiir Kinder Gber 3,7 km

Gemeinsamer Start fur Alle um 14:00 Uhr
Anmeldung bis kurz vor dem Start mdglich
Startgebuhr: 6.-€

drei Stationen auf den Strecken, Zielverpflegung,
Duschmdglichkeiten

Internet: vfrsteinbach.de



